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Herzlich willkommen im
Schullandheim Riedenburg!

Zwischen angenehmen Wacholderheiden und schattenspendenden Waldern befindet
sich das am Rande des Luftkurortes Riedenburg gelegene Schullandheim. Umgeben
von einer schonen Landschaft thront das flir drei Schulklassen ausgelegte Gebaude
hoch tber dem Altmihltal. Auch auf dem groRziigig angelegten Geldnde mit zahl-
reichen Sportmaoglichkeiten und einem Klassenzimmer im Grinen sind herrliche
Wacholderheiden mit ihrem Blumenreichtum zu finden. Hier gaukeln im Sommer
viele bunte Schmetterlinge in der Luft.

Bildungs- und Erlebnisangebote

Sie kdnnen sich gerne aus diesem umfassenden Angebot von verschiedensten lehr-
und erlebnisreichen Kursen und Fithrungen, die speziell fur Kinder und Jugendliche
konzipiert wurden, Ihr ganz personliches Programm fir lhren Schullandheimaufent-
halt zusammenstellen. Die einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte dieser
Broschiire. Samtliche Bildungsangebote werden von professionellen Dozenten durch-
gefiihrt. Die Buchung erfolgt zentral Uber das Schullandheimwerk, so dass fiir Sie
aufwendige Terminabstimmungen mit den Kursleitern entfallen. Falls Sie Kurse
umbuchen oder stornieren mochten, ist dies mit einer einmaligen Pauschale von
10,00 € pro Umbuchung bzw. Stornierung maoglich.

Bitte buchen Sie die Bildungsangebote nach Moglichkeit 3 Monate im Voraus.
Da wir Gberwiegend mit externen Dozenten zusammenarbeiten, besteht unter Um-
stdnden die Moglichkeit, dass einzelne Kurse kurzzeitig nicht verfiigbar sind. Auf-

grund der langeren Gultigkeitsdauer der Broschiire sind Anderungen vorbehalten.



Schullandheim Riedenburg

Allgemeines

YN\
bayerisches.l/ _'/\]l;)
schullandheiml/l>

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

Hilfen zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Schullandheimaufenthaltes

Ergdnzend zu den Bildungs- und Erlebnisangeboten bieten wir Ihnen gerne Un-
terstltzung bei der Planung und Durchfiihrung des Schullandheimaufenthaltes in
Form eines Beratungsgesprdches an.

Ausstattung:

Raumlichkeiten

- 20 Gruppenzimmer
mit Dusche und WC
(insges. 90 Betten)

- davon 1 behinderten-
gerechtes Gruppen-
zimmer mit Dusche
und WC (3 Betten)

- 7 Einzel-/Doppelzim-
mer mit Dusche
und WC

- 2 Gruppenrdume

- 2 Speisesdle

- 3 Seminarraume

- 2 Werkraume

- 1 Turnhalle

- 1 Tischtennisraum

- 1 Kickerraum

Geldnde

- Niedrigseilgarten

- FuBballplatz

- Hartplatz

- Beachvolleyballfeld

- Klassenzimmer
im Grinen

- Grole Spielwiese

- Tour der Gegensdtze
(Entdeckungsreise
rund ums Schulland-
heim)

Medien / Lehrmittel /

Weiteres

- Beamer, DVD-Gerat,
Fernseher, CD-Player

- 2 Kicker

- 2 Tischtennisplatten

- Klavier

- Flipcharts

- Kopiergerat

- Musikanlagen
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Buchung von Aufenthalten und
Bildungsangeboten

Bitte buchen Sie Ihren Aufenthalt und lhre Bildungsbausteine ber das Schulland-
heimwerk Niederbayern-Oberpfalz e.V.:

Schullandheimwerk
Niederbayern-Oberpfalz e.V.
LilienthalstraRe 10

93049 Regensburg

Tel. 0941/708207-0

Fax 0941/708207-4
info@schullandheimwerk.de
www.schullandheimwerk.de

Anschrift des Schullandheims
Riedenburg

Schullandheim Riedenburg
Schullandheimweg 1

93339 Riedenburg

Tel. 09442/523

Fax 09442/906224
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1. Natur erleben und entdecken

Alle Fihrungen werden je nach Altersklasse unterschiedlich gestaltet. Ebenso steht
die spielerische Erlauterung und Veranschaulichung der einzelnen Themen im Vor-
dergrund.

1.1 Fossiliensammeln im Steinbruch Jachenhausen

Mit Hammer und MeiRel bewaffnet geht es in den Jachenhausener Plattenkalken auf
eine Entdeckungsreise in die Vergangenheit. Sicherlich wird fast jeder mit einem

kleinen Schatz aus der Vergangenheit zuriickkommen - einer Vergangenheit, die

es in sich hatte. Nicht nur der Archaopteryx erprobte hier seine Fliigel. Wer noch?
lhr werdet es erfahren.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h ab 2. Klasse | Jachenhausen 4 km Euro 6,00

Hinweis: Gehzeit nach Jachenhausen: ca. 1-1,5 h, Mindestbeitrag Euro 120,00.

1.2 Lebensraum Wald: Bldatter, Biume und Bodentierchen

Wir gehen dem Lebensraum Wald in all seinen Facetten auf den Grund: Wer lebt
in der abgefallenen Laubstreu? Welche Baume wachsen wo besonders gut? Wie
entwickelt sich Wald? Ein wunderschoner Buchenwald liefert uns den perfekten
Untersuchungsraum fiir diese und viele weitere Fragen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.
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1.3 Lebensraum Hecke - Schlehenduft, Spinnennetz und Spitzmausrevier
Eine wunderschone Hecke in der Ndhe des Schullandheims gibt uns die Méglich-
keit, den kleinen, aber feinen Lebensraum in seiner Bedeutung fiir Mensch und
Natur spielerisch und aktiv kennen zu lernen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

1.4 Lebensraum Wasser - Unterwegs mit Ruderwanzen, Riickenschwimmern
und Wasserlaufern

Aus dem klaren Wasser der Schambach tauchen mit Hilfe von Keschern und Becher-

lupen viele erstaunliche und fremdartige Lebewesen auf. Wir zeigen Euch, wer sie

sind und wie toll sie sich an ihre nasse Welt angepasst haben.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7.Klasse | Ortsmitte von 2 km Euro 6,00
Riedenburg

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

1.5 Lebensraum Wiese - Wacholder, Kiichenschellen und Schmetterlingspracht
Wiese heilt Blumen, Wiese heilit Insekten. Hier in Riedenburg heillt Wiese noch
mehr: Durch den mageren Kalkboden bieten die Wiesen rund ums Schullandheim
eine Uberbordende Artenvielfalt. Taucht ein in die Wunderwelt Wacholderheide
und staunt tber ihre Schoénheit.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.
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1.6 Werde zum ,Botschafter der Artenvielfalt“!

Natur im Klassenzimmer - fur die kalte Zeit! Der nachste Frithling kommt bestimmt
und da ist es doch gut, wenn man schon mal ein bisschen Bescheid weiB tiber Wiese,
Hecke, Wald und deren Bewohner. In mehreren Stationen beschéftigen sich die Teil-
nehmer mit dem komplexen Wunder der ,Biodiversitat“, um nach Bewaltigung aller
Aufgaben die Auszeichnung ,Botschafter der Artenvielfalt” verliehen zu bekommen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

1.7 Das Leben im Wassertropfen - Arbeiten mit dem Mikroskop

Wo Wasser ist, ist Leben - und das gilt nicht nur fiir Seen, FliRe und Bache. Mit Hilfe
des Mikroskops begeben wir uns auf die Reise zu den winzigen Bewohnern von
Regentonnen, Blumenvasen und HeuaufgiiRen. Wimpertierchen, Muschelkrebschen
und vielleicht sogar SiiRwasserpolypen erwarten Euch.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h 1.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

1.8 Nah-Tour spezial - Forscherausflug in Wald oder Wiese

Wer hat den besten Forscherblick und gewinnt bei unserer Expedition? Ausgeriistet
mit einem Forscherrucksack und ausgehend von unserem ,Expeditionscamp* er-
kundet lhr in Gruppen die Umgebung auf der Suche nach Tierspuren und Pflanzen-
arten und erstellt mit unserer Hilfe daraus ein buntes Lebensraumbild.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h ab 1. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

Y
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1.9 Nachhaltigkeits-Rallye ,Wald, Biume und Papier”

Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Aber was steckt hinter dem Begriff? Wir erkun-
den interaktiv in mehreren Stationen (Memory, Spiele, Ratsel, ...) die Walder der
Welt und den Umgang des Menschen mit der Ressource Wald, um einen besseren
Einblick zu bekommen.

1.10 Wer is(s)t fair? Fairer Handel am Beispiel Schokolade

Spielerisch tauchen wir ein in die Welt des Handels, von den ersten Tauschgeschaften
der Menschen bis zur heutigen Globalisierung des Marktes.

Am Beispiel von Schokolade und Kakao erarbeiten sich die Teilnehmer selbst die
Bedeutung fairer Handelsbeziehungen - ,Fair“-kostung inklusive.

1.11 Energierallye - “Ohne Energie geht’s nie!“

Nicht nur wir Menschen sollten Energie sparen. Auch im Tierreich ist Energie knapp.
Wie die Natur mit diesem Thema umgeht, erfahrt ihr in spannenden Ratseln, inte-
ressanten Experimenten und heik umkampften Wettbewerben. Das Thema Energie
mal ohne Solarzellen, aber mit Sonnenkraft, ohne Windrader, aber mit Winterschlaf -
aus Sicht von Pflanzen und Tieren.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.
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1.12 Natur-Nachtwanderung

Im Dunkel der Nacht gibt es so manches zu Erfahren und zu Erleben. Vielleicht st6-
bern wir ja auf der Wanderung sogar einige Tiere auf, die sich im Dusteren verber-
gen... Auch werden uns ein paar spannende Geschichten auf dem Weg begleiten...

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca. 1 h 1.-5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 4,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 80,00.

1.13 Erlebnisbauernhof Echendorf

Die Besucher tauchen in die Welt der historischen Landarbeit ein. Im Rahmen einer
spannenden Flihrung durch das Bauernhofmuseum erleben sie den Wandel der Zeit
im bduerlichen Leben - von der Handarbeit bis zum Einsatz von Traktoren - ... An-
schliefend konnen die Kinder entweder in traditioneller Art und Weise Seile herstel-
len (jedes Kind kann sich dann sein eigenes Hiipfseil mit nach Hause nehmen) oder
es geht mit Traktor und Anhdnger in den Wald. Hier werden die Kinder einiges tiber
die damalige Waldbewirtschaftung erfahren und selber mit einer groRen Zugsage
Baumscheiben schneiden. Diese kénnen sie anschliefend bedrucken und mit nach
Hause nehmen. Bitte bei der Buchung angeben ob das Thema ,Seilherstellung” oder
.Wald“ gewlinscht ist.

Dauer | Klasse Thema Ort Entfernung | Kosten p. P.
ca. 3 h | 1.-6. Klasse| mit Buttern Echendorf | 8 km Euro 8,00
inkl. Museum
ca.3 h| 1.-6. Klasse| Seile o. Wald | Echendorf | 8 km Euro 7,00
inkl. Museum
ca. 5 h| 1.-6. Klasse| mit Grillen Echendorf | 8 km Euro 13,00

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen.
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2. Teamtraining und Gruppenerlebnisse

2.1 Kennenlerntage - wir sind klasse!

Jede neue Klasse benétigt ihre ganz eigene Zeit um eine starke Klassengemeinschaft
entstehen zu lassen. Diese tragt dazu bei, dass sich die Schiler/innen geborgen
fihlen, in ihrer Einzigartigkeit geschatzt sehen aber auch individuell wirken kénnen.
Bei unseren Kennenlerntagen legen wir also vor allem groRen Wert auf die Bezie-
hungsarbeit.

Es geht fiir Schiler/innen und Lehrkrafte darum, Vertrauen ineinander zu entwickeln,
Berlihrungsangste abzubauen und ein Gespur fur den ,anderen® zu bekommen.
Dies alles auf praktische und spielerische Art und Weise. So kdnnen gemeinsam
bestandene Abenteuerspiele und Kooperationsaufgaben den Grundstein fiir ein
harmonisches und erfolgreiches Lehren wie auch Lernen in der Klasse legen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

1 Tag ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 420,00
je Klasse/Tag

Weitere Infos unter www.temprament-team.de.

o)

2.2 Ich will‘s WISSEN! Sozial- und Lerntraining fiir Schulklassen

Lernen ist ein komplexer Prozess, von dem wir einiges wissen, vieles vermuten und
mehrere tausend Jahre Erfahrung haben. In der heutigen Zeit gelten die Fahigkeiten
Lernziele zu erreichen, selbstandig zu lernen, effiziente Lernstrategien anzuwen-
den und selbst Lernkontrollen durchzufilihren, neben der sozialen Kompetenz, als
wichtige Schliisselqualifikationen in der Schule und im spateren Berufsleben. In
unserem Sozial- und Lerntraining werden deshalb sowohl soziale Kompetenzen wie
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit in erlebnis- und handlungsorientier-
ten Interaktionen trainiert, als auch Fragen rund um das Thema ,Lernen” bearbeitet.
Dabei gilt es, die vorgestellten Lern- und Arbeitstechniken nicht nur theoretisch
zu erfahren, sondern sie direkt praktisch anzuwenden und zu erproben.

Das Training stellt so eine abwechslungsreiche Mischung aus Wissensvermittlung
und aktivem Handeln dar. Gewonnene Erfahrungen und neu Erlerntes kénnen in
Schule und Alltag transferiert und in Zukunft erfolgreich dort eingesetzt werden.

\
A\

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

1-3 Tage ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 420,00
je Klasse/Tag

Weitere Infos unter www.temprament-team.de.

10
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2.3 Impulstraining - Zivilcourage fiir,kleine“ Alltagshelden

In dem Programm geht es nicht darum, spezielle Kampftechniken und tbertriebe-
nen Mut gegen Gewalttdter zu trainieren. Das Ziel ist vielmehr, die Schiiler/innen
verantwortungsvoll fur konkrete Moglichkeiten der Zivilcourage in ihrem (Schul-)
Alltag zu sensibilisieren und mit ihnen liberlegtes Handeln zu trainieren, das die

Entstehung und Eskalation von Gewalt gegen Dritte verhindern kann.

In dem sozialpsychologisch fundierten Impulstraining werden durch viele Ubungen
und Rollenspiele Themen wie z.B. Ausgrenzung in der Klasse fir die Schiiler/innen
direkt erlebbar. Dadurch kann ganz praktisch und gemeinsam an der Ubernahme
von Verantwortung, der Erhéhung der Selbstsicherheit und angemessenem Helfer-
verhalten gearbeitet werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. K.

1-3 Tage ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 420,00
je Klasse/Tag

Weitere Infos unter www.temprament-team.de.

2.4 Catch the cache - Auf der Suche nach dem Juraschatz

Kennt Ihr Geocaching? Nein? Dann geht mit uns und mit Hilfe von GPS-Gerdten,
aber auch anderen Orientierungshilfen auf eine Schatzsuche der besonderen Art.
Es gilt, spannende Ratsel zu 16sen, bei denen |hr eine Menge Uber unsere heimische
Natur erfahrt. Doch nicht nur das: Da ihr in Gruppen unterwegs seid, ist selbst-
verstdndlich auch intensive Teamarbeit gefragt...

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.2 h ab 3. Klasse Schullandheim 0 km Euro 6,00

Hinweis: Mindestbeitrag Euro 120,00.

11
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2.5 Outdoor-Teamtraining fiir Klassen

Teamfdhigkeit ist eine Schlisselqualifikation der heutigen Zeit geworden, in der
Schule ebenso wie spadter im Berufsleben. Anhand von verschiedenen Problemlése-
aufgaben mit steigendem Schwierigkeitsgrad wird die Fahigkeit der Schiiler zu
Kommunikation und Kooperation gefordert. Dabei wird der Klasse, was Einfalls-
reichtum und Geschicklichkeit betrifft, einiges abverlangt und jeder ist gefordert.
Nach jeder Aufgabe bleibt Zeit, die Eindriicke zu besprechen und Konsequenzen
fir das nadchste Projekt zu ziehen. Schrittweise klappt es besser - jetzt ziehen alle
an einem Strang!

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim Euro 17,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 340,00. Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder einer weiteren Schulklasse méglich.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

2.6 It's Team-Time

Zwei Tage befassen wir uns bei In- und Outdooraktivitdten inkl. Erlebnisnachtwan-
derung mit dem Thema , Teamarbeit und Gesprachskultur®. In theoretischen Einheiten
erarbeiten die Schiler die Grundlagen erfolgreicher Zusammenarbeit und kénnen
ihre Erkenntnisse dann bei vielen Kooperationsaufgaben mit steigender Schwierig-
keit unter Beweis stellen. Teamprojekte, Rollenspiele, Diskussions- und Reflexions—
runden gehoren zum Programm. Eines wird zum Schluss jeder erlebt haben:
Gemeinsam kommt man weiter - und es macht sogar eine Menge Spal!

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
2 Tage ab 5. Klasse Schullandheim Euro 40,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 800,00.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

12
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2.7 Leben wie Robinson

Die Klasse ist mit dem Flugzeug im Wald notgelandet! Gut, dass noch Funkver-
bindung mit dem Tower besteht, der die Schiiler zuriick in die Zivilisation lotst,
wenn sie richtig mit dem Kompass umgehen. Auf dem Weg wird Feuer gemacht,
Tee gekocht aus dem, was der Wald hergibt, Verletzte werden transportiert, Not-
unterklnfte werden gebaut, Essbares muss gefunden werden - und zum Schluss
gibt’s eine Uberraschung fiir die ganz Harten...

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
1 Tag 4.-6. Klasse Schullandheim Euro 17,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 340,00. Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder einer weiteren Schulklasse moglich.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

2.8 Raketenbau und -flug

Im Schullandheim bauen die Schiiler/innen unter Anleitung unserer Raketenspe-
zialisten aus bereitgestellten Bausdtzen Modellraketen mit einer GroRe von etwa
50 cm. Es muss gefeilt, geklebt und gepinselt werden, bis jeder seine Rakete flug-
fahig hat. Am nahen Raketenflugplatz werden die Flugkorper mit Treibsdtzen aus-
gestattet, und jeder darf seine Rakete starten lassen. Mit einem Fauchen hebt sie
ab, weit oben stoRt sie einen Fallschirm aus und segelt heil zur Erde zuriick.

Ein spannendes Programm, das sich vor allem fir die kalte Jahreszeit eignet. Die
Raketen werden von den Schiiler/innen mit nach Hause genommen.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
1 Tag ab 5. Klasse Schullandheim Euro 27,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 540,00. Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot oder einer weiteren Schulklasse maoglich.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

13
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2.9 Erlebnisnachtwanderung

Den Wald einmal mit allen Sinnen kennen zu lernen und hierbei vollig neue Erfah-
rungen zu machen ist das Ziel unserer Nachtwanderung. Sie werden staunen, was
es in der Dunkelheit zu hoéren, fihlen und riechen gibt und dirfen sich auf Uber—
raschungen gefasst machen. Denn wenn man sich im stockfinsteren Wald abseits aller
Wege nicht mehr auf seine Augen verlassen kann, ist man seinen Leidensgenossen
fir jede gereichte Hand dankbar.

Die Erlebnisnachtwanderung ist fiir Schiiler/innen von der dritten bis zur siebten
Klasse ein unvergessliches Erlebnis.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
2-3 h 4.-7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 7,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 140,00 - Buchung nur in Verbindung mit einem
weiteren Ganztagsangebot. Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

Ansonsten besteht selbstverstandlich die Méglichkeit, die Natur-Nachtwanderung zu buchen
(siehe Programmpunkt 1.12).

2.10 Abenteuer-Paket Waldklettern
2-tdgiges Programm mit einem Tag Waldklettern und einem Tag Leben wie Robinson
oder Outdoor-Teamtrainng.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
2 Tage 5.-7. Klasse Schullandheim Euro 35,00

Hinweis: Mindestumsatz fur zwei Klassen: Euro 1.400,00. Nur fuir zwei Klassen buchbar.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

2.11 Abenteuer-Paket
2-tdgiges Programm mit Raketen- oder Nistkastenbau, Leben wie Robinson oder
Outdoor-Teamtraining und Erlebnisnachtwanderung.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.
2 Tage 5.-7. Klasse Schullandheim Euro 40,00

Hinweis: Mindestumsatz fur zwei Klassen: Euro 1.600,00. Nur fiir zwei Klassen buchbar.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

14
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2.12 Abenteuer-Paket Teamtraining kompakt (1,5 Tage)
1,5-tdgiges Programm mit GPS-Schatzsuche, Outdoor-Teamtraining oder Leben
wie Robinson und Erlebnisnachtwanderung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1,5 Tage ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 33,00

Hinweis: Mindestumsatz fiir zwei Klassen: Euro 1.320,00. Zu buchen ab 2 Klassen am gleichen
Tag. Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de

2.13 Excalibur - wir schaffen es gemeinsam: das Sozialtraining!

Super geeignet, wenn Schilerinnen und Schiiler sich besser kennenlernen und als
Klasse zusammenwachsen wollen! Dieser Trainingstag ist durch individuelle Kon-
zeption fir Altersstufen bis Klasse 6 geeignet. Im Rahmen einer Geschichte werden
Aufgaben geldst, wird gemeinsam geplant und entschieden, damit am Ende das
Ziel erreicht werden kann. Es wird dariiber gesprochen wie etwas passieren soll,
damit am Ende nicht nur der Erfolg steht, sondern auch die Zufriedenheit in der
Gruppe. Das Programm findet in der Regel auf dem Geldnde des Schullandheims
statt. Trinkflasche, festes Schuhwerk und strapazierfahige, wetterfeste Kleidung
(Regenjacke) mitnehmen!

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.

1 Tag 3.-6. Klasse Schullandheim Euro 25,00
(Méarz-Oktober) 2 Klassen moglich

2.14 Das Team- und Sozialtraining fiir dltere Klassen (ab Klasse 7)

Dieses Programm findet sowohl Indoor als auch Outdoor statt. Es ist ein klassisches
Teamtraining mit Kooperationsaufgaben sowie Reflektionen und steht ganz im
Zeichen des sozialen Lernens. Auf Spalk und Spannung angelegt, steht aber die
Verbesserung der Zusammenarbeit und der Umgang miteinander im Vordergrund.
Die jeweiligen Outdoor- und Indooranteile kénnen wir nach Wetter variieren, so-
dass wir dieses Konzept ganzjahrig anbieten.

Dauer Klasse Ort Kosten p. P.

1 Tag ab 7. Klasse Schullandheim Euro 25,00
(inkl. Mittagspause)| 2 Klassen mdglich
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2.15 Knigge von A-Z - gute Umgangsformen in den verschiedensten
Situationen
Gute Umgangsformen sind nicht mehr alltdglich - ganz im Gegenteil.
»Knigge von A-Z" beginnt mit der BegriiRung und endet mit der Verabschiedung.
Dazu gehort der erste Eindruck, das dauBere Erscheinungsbild, das sichere Auftreten,
die hofliche Anrede und das Verhalten z. B beim Praktikum, beim Vorstellungs-
gesprach, bei Betriebsfeiern im Unternehmen, sowie gegenuber Kollegen, Vorge-
setzten, Geschaftsleitung und Kunden.
Das aufmerksame Zuhoren und die sichere Gesprachsfiihrung sind fiir die zukiinftigen
Auszubildenden oftmals gar nicht so einfach. Richtig zuhéren und gut argumentie-
ren - das konnen die Berufsanfanger jedoch erlernen. Dem Gespréachspartner gegen-
Uber sicher auftreten, Small Talk mit ihm fiihren und positiv in Erinnerung bleiben,
das ist fur Jugendliche im Gesprach mit Erwachsenen oftmals gar nicht so einfach.
Der richtige Umgang mit Kritik. Beschwerden, Reklamationen oder unangenehmen
Fragen zeichnen einen guten Auszubildenden aus.
Auch das Telefonieren will gelernt sein, wenn es sich um eine fernmiindliche An-
frage zu einer Praktikumsstelle handelt oder der Jugendliche im Auftrag des Unter-
nehmens am Telefon z. B. mit Kunden spricht.
Dies sind die Ubungseinheiten, die wahrend des Workshops ,Knigge von A-Z“ auf
verschiedenste Art und Weise gelibt werden. Gute Umgangsformen von Anfang an
sind die Eintrittskarte zu einer erfolgreichen Ausbildung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
6 h ab 7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 630,00
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2.16 Top Standing - Personlichkeitstraining “Find your way”

“Top Standing” steht fiir das “Sichere Stehen” im Leben und “Find your way” soll
symbolisieren, dass jede Schilerin und jeder Schiler nicht nur das Recht auf die
Entfaltung ihrer oder seiner freien Persdnlichkeit hat, sondern mit diesem einzig-
artigen Training, Hilfen und Instrumente an die Hand bekommt, um den Mut zu
finden, den ganz personlichen Weg fiir sich zu definieren und diesen auch aufrichtig
und selbstbewusst einzuschlagen und zu gehen.

Aulerdem hat “Top Standing” das Ziel, den negativen medialen Einfliissen massiv
entgegenzutreten, und es soll erreicht werden, dass dadurch wesentlich mehr auf
die eigenen personlichen Starken und Fahigkeiten vertraut wird.

Die Inhalte von “Top Standing” sind nach den Elementen Theorie, Spiele, Technik-
training, Selbstverteidigung und Rollenspiel ausgerichtet.

Bei den Spielen kommen neue und bekannte Spiele und Ubungen zum Einsatz.
Sie sollen die Beweglichkeit, die Koordination, die Ausdauer und die Toleranz sowie
das soziale Verhalten schulen, trainieren und sensibilisieren.

Der SpaRfaktor und die Vermittlung der Freude an den Aktivitdten ist ein wesent-

licher Aspekt, um die Motivation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf einem
sehr hohen Niveau zu halten.

17
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Bei den Spielen und Ubungen mit und auf den Geriten wird die Geschicklichkeit,
die Kondition und der Mut trainiert, der nétig ist, um Dinge im richtigen MaR zu
riskieren und Situationen zu meistern. Dadurch werden Angste, wie Prifungs-,
Wettkampfs- und Versagensangste abgebaut und eliminiert. Es werden Wege er-
arbeitet und gefunden diese Losungen in den Alltag zu integrieren.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
Ca.2,5h ab 1. Klasse Schullandheim 0 km Euro 20,00
Ca.5h Euro 35,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop (3 h): Euro 300,00
Mindestumsatz pro Workshop (5 h): Euro 500,00

2.17 Boxen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Boxen erfordert ein hohes MaR an Disziplin und korperlicher Wahrnehmung.
Durch Boxen kdnnen gezielt Stress, Wut und Aggressionen abgebaut werden.
Emotionen werden frei, Hemmungen und Blockaden l6sen sich.

Dieses spezielle Boxtraining fiir Schilerinnen und Schiler férdert in seiner
Grundstruktur die soziale Kompetenz zu einem wesentlichen Teil und hilft den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, sich selbst besser einzuschatzen.

Beim korperlichen Auspowern lernen die Teilnehmenden im gefiihrten Rahmen
ihre Wut abzubauen. Finden aber auch Raum zum Kommunizieren. Affektverhal-
ten und Gefiihle konnen aufgegriffen, verdrangte Personlichkeits- und Verhal-
tensanteile sichtbar gemacht und gemeinsam durchlebt werden.

Durch spezielle Boxhandschuhe und Schutzausriistung wird die Sicherheit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewdhrleistet.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.

Ca.2,5h ab 5. Klasse Schullandheim 0 km Euro 15,00
Euro 1,00
Material

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop Euro 300,00
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2.18 Kickboxen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Anders als beim Boxen halten sich die Faust- und Beintechniken in Balance.
Dieses spezielle Kickboxtraining fiir Schiilerinnen und Schiler fordert in seiner
Grundstruktur die soziale Kompetenz zu einem wesentlichen Teil und hilft den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern sich selbst einzuschatzen.

Bei diesem Baustein werden die Feinmotorik und das Zusammenspiel von Koérper
und Geist beansprucht, aber auch der konditionelle Teil und das Abbauen von
Aggressionen setzt hier deutliche Akzente.

Je nach Alter werden die Inhalte mit Spielen, Techniken und besonderen Aufgaben
individuell auf die Teilnehmenden abgestimmt.

Durch spezielle Boxhandschuhe und Schutzausriistung wird die Sicherheit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewahrleistet.

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop Euro 300,00

2.19 Selbstverteidigung fiir Mddchen und junge Frauen

Die Basis der Selbstverteidigung beruht auf dem Notwehrparagrafen: “Notwehr ist

diejenige Verteidigung. welche erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechts-

widrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden” (BGB § 227 Notwehr).

Bei diesem Workshop soll den Teilnehmerinnen das richtige Verhalten zur Vermei-

dung von diversen Gefahrensituationen vermittelt werden. Gefahren sollen im Vor-

feld erkannt und richtig eingeschatzt werden.

Weitere Inhalte des Workshops sind:

- Verhalten bei verbaler Beldstigung

- Informationen zu empfindlichen Kérperstellen und den Waffen des Kérpers

- Schlagtraining

- Verhalten bei korperlichen und sexuellen Beldstigungen

- Verhalten bei Umklammerungen und Wiirgeangriffen und anderen maoglichen
Arten von Angriffen

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop (3 h): Euro 300,00
Mindestumsatz pro Workshop (5 h): Euro 500,00
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2.20 Selbstverteidigung fir Madchen und Jungen

Die Basis der Selbstverteidigung beruht auf dem Notwehrparagrafen: “Notwehr ist

diejenige Verteidigung. welche erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechts-

widrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden” (BGB § 227 Notwehr).

Bei diesem Workshop soll den Teilnehmerinnen und Teilnehmern das richtige Ver-

halten zur Vermeidung von diversen Gefahrensituationen vermittelt werden. Gefahren

sollen im Vorfeld erkannt und richtig eingeschdtzt werden.

Weitere Inhalte des Workshops sind:

- Verhalten bei verbaler Beldstigung

- Informationen zu empfindlichen Korperstellen und den Waffen des Korpers

- Schlagtraining

- Verhalten bei korperlichen und sexuellen Beldstigungen

- Verhaltenbei Umklammerungen und Wiirgeangriffen und anderen méglichen
Arten von Angriffen

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
Ca.3h ab 7. Klasse Schullandheim 0 km Euro 20,00
Ca.5h Euro 35,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop (3 h): Euro 300,00
Mindestumsatz pro Workshop (5 h): Euro 500,00

2.21 Rhetorik-Training - Teste dich aus!

Erkennen, zu was du fahig bist! Der Alltag bietet oft nicht die Gelegenheiten, in
eine andere Rolle zu schliipfen, um die eigenen Stdrken auszuloten. Dieser Work-
shop gibt dir die Moglichkeit, in verschiedene Charaktere zu schlipfen, um dein
Verhalten zu verschiedenen - auch bei brenzlichen - Situationen zu lben.

Durch Rollenspiele aus Situationen des alltdglichen Lebens lernst du, dich auf
den Weg zu begeben, um einen sicheren und routinierten Umgang in ungewohn-
ten Situationen zu meistern. Ungeahnte Fahigkeiten kénnen bei diesen Rollen-
spielen zu Tage treten.

Du trainierst bei diesem Workshop z. B. deine “Buhnenperformance”, um im Alltag
bei Prasentationen und Projektvorstellungen souverdan und sicher aufzutreten.
Trau dich!

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
Ca.2,5h ab 4. Klasse Schullandheim 0 km Euro 20,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Workshop: Euro 300,00
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3. Musik, Tanz, Werken und Gestalten

3.1 Trommelworkshop fiir Kids

+FUN“ pur! Der Kurs soll und wird SpaR machen! In diesem Trommelworkshop geht’s
gleich zur Sache - schon nach der ersten Stunde nehmt ihr einen ersten Grund-
rhythmus mit, der fast zu jedem Hit der heutigen Zeit passt und mitgespielt wer-
den kann - auf dem Tisch, auf’nem Eimer, auf’nem Stuhl und mit Trommeln.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
2,5h 2.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 192,00

3.2 Instrumentenbau aus Naturmaterialien

Wir gehen hinaus in die Natur und sammeln allerlei Gegenstande, aus denen wir
dann schone Instrumente wie z. B. Klangstdbe, Guiros und Klappern mit echten
Werkzeugen basteln. Am Ende gibt es einen kleinen Workshop zum Kennen- und
Spielenlernen der Instrumente.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
ca.4 h 2.-8. Klasse | Schullandheim 0 km Euro 260,00

3.3 Wir bauen uns ein Didgeridoo

Wir werden nicht nur ein farbenfrohes, schénes Didgeridoo bauen, sondern erfahren
auch einiges uber die traditionellen Hintergriinde dieses interessanten Instrumentes.
Am Ende des Kurses werden wir das Didgeridoospielen lernen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

ca.3,5h 2.-8. Klasse Schullandheim 0 km Euro 237,00+
Euro 13,00
Material p. P.

(Je nach Verfiig-
barkeit u. vorhe-
riger Absprache)
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3.4 Bodypercussion - ein rhythmisches Gemeinschaftserlebnis

Aus wenig viel machen - das fasziniert an Bodypercussion: Der Kérper, Bewegung
und Rhythmus dazu. Dabei erleichtert das Erleben mit dem Korper das Erlernen
von Rhythmen sowie das Entwickeln von Taktgefiihl und Timing. Es entsteht ein
Bewegungsfluss, in dem Spannungen im Korper ausgeglichen werden. Dazu férdert
es auf spielerische Weise Korperbewusstsein, Koordination, genaues Zuhéren und
prazise Kommunikation untereinander. Der Reiz dieses besonderen Klangereignis-
ses ist es, dass die Klange und Rhythmen umso spannender, vielschichtiger und
vor allem raumfullender werden, je mehr Menschen mitmachen. So ergeben sich
vielfdltige Moglichkeiten fur Spiel und Arrangement.

Alle spielen gemeinsam einen Klatschrhythmus, einen Rhythmus mit verschiedenen
Korperklangen (patschen, stampfen, schnipsen, sprechen), geschichtet, verschoben
oder nacheinander - in jedem Fall ein interessantes, gemeinsames Ausprobieren
und Gestalten mit dem vielfaltigsten und stets verfligbaren Instrument - unserem
Korper. Jederzeit erweiterbar mit Alltagsgegenstanden zu Tischpercussion, Becher-
rhythmen oder Zeitungsorchester und fiir die Bihne choreografierbar.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3 h ab 3. Klasse | Schullandheim 0 km Euro 180,00
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3.5 Gumboot Dance - die Stiefelpercussion oder Schuhplattin aus Siidafrika
Der Gumboot Dance entstand als Kommunikationsmittel in den Goldminen Sudafri-
kas und entwickelte sich weiter zu einer kulturellen Ausdrucks- und Tanzform. Das
Faszinierende dabei sind die Kraft und Energie, die bei dem gemeinsamen Spielen
und Tanzen mit den Gummistiefeln entstehen. Zunachst schéatzen Kinder dies hdu-
fig als zu schwer fiir sich ein. Wenn sie aber erkennen, dass sie diesem auBRerge-
wohnlichen Instrument durch Stampfen und Bespielen des Stiefelschafts Rhythmen
entlocken kénnen, weichen die Zweifel schnell groRer Begeisterung. Das besondere
Klangerlebnis in der Gemeinschaft steht im Mittelpunkt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 3. Klasse | Schullandheim | 0 km Euro 180,00

Hinweis: Bitte Gummistiefel mitbringen!

3.6 Rhythmisches Theater mit Musik und Bewegung

Das Kernstiick der Rhythmik ist das Erleben von Verbindungen - zwischen Musik und
Bewegung, Sprache und Rhythmus, Korper und Gegenstand, Mensch und Mensch.
Jeder musikalische Ablauf kann in Bewegung und jeder Bewegungsablauf in Musik
umgesetzt werden” (Danuser-Zogg). Wir lernen Musik und Bewegung, soziale In-
teraktion, Wahrnehmung und personlichen Ausdruck im Erleben dieser Verbindung.
Im Rhythmischen Theater arbeiten wir mit Material und Ubungen aus Rhythmik,
Improvisations- und Korpertheater. Wir experimentieren mit Raumwegen und Be-
gegnungen, Uben Geflihle auszudriicken, zu Statuen zu werden, welche wir auf ein
Musikstlick zu einer Szene gestalten. Hinzu kommt Alltagsmaterial, das mit seiner
Vielseitigkeit immer neue Bedeutungen bekommen kann. Kinder bringen ihre eige-
nen ldeen ein und probieren neue Rollen aus. Was kann ich damit darstellen? Wie
kann ich damit in Kontakt treten? Welche Kldnge lassen sich entlocken? Vielleicht
entsteht daraus plotzlich ein Becherorchester. Die Kinder lernen zu beobachten,
lauschen, imitieren, gemeinsam musizieren, erfinden und improvisieren. Durch
Rickmeldungen der Mitschuler feilen die Kinder an ihrem Ausdruck, erleben, was
auf der Biihne wirkt und was vielleicht untergeht, wie Szenen spannend weiterer-
zdhlt werden und verinnerlichen wichtige Punkte der Bithnenprdsenz.

Dauer Klasse Ort Entfernung | Kosten
3h ab 3. Klasse | Schullandheim | 0 km Euro 180,00
6 h Euro 330,00
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3.7 Mosaikwerkstatt

Aus bunten Steinen Bilder zu legen fasziniert die Menschen seit Jahrtausenden. In
der Mosaikwerkstatt beschaftigen wir uns mit der Technik des Mosaiks. Miteinander
sehen wir uns einige Mosaikkunstwerke an und suchen nach Motiven - von Vorlagen,
in der Natur oder aus der Phantasie heraus.

Aus vielen farbigen Steinchen gestaltet jede/r ein eigenes Bild. Wir betrachten in
einer kleinen Ausstellung die Werke zum Abschluss gemeinsam.

3.8 Historischer Spieleparcours

Zurlickversetzt in die Spielwelt vergangener Jahrhunderte erleben die Kinder Frei-
zeitvergniigen ohne Technik und Computer. Geschicklichkeits-, Bewegungs- oder
Gruppenspiele, Brettspiele und knifflige Aufgaben - wir lernen viele unterschiedliche
Spiele kennen, da ist fir alle etwas dabei! Dann gestalten wir einen Parcours, wo
die Schiler/innen die Spiele, die ihnen besonders SpaR gemacht haben, nochmal
ausprobieren konnen. Zum Abschluss wird ein altes Brettspiel gebastelt, das auch
zu Hause weiter gespielt werden kann.
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3.9 Bewegungstheater - kreativer Tanz

Dieser Workshop will den Bewegungsdrang der Kinder und ihrer gestalterischen,
schopferischen Lust Raum geben. Sie lernen (neue) Bewegungsabldufe zu meis-
tern, rhythmische Strukturen in der Musik zu erfassen und umzusetzen. In der
Improvisation koordinieren sich die Kinder mit Anderen und tiben mit eigenen
Impulsen und Ideen andere zu fihren und zu folgen. Damit schulen sie ihre Aus-
drucksfahigkeit und den Teamgeist, denn hier geht es um gemeinsames erleben
und kreativ sein. Sie erfahren ihren Korper, ihren Atem und erleben wie es ist,
diesen mehr Achtsamkeit zu schenken. Die Kinder gewinnen korperliche, emo-
tionale und geistige Ausgeglichenheit. Die Freude beim gemeinsamen Bewegen
stellt sich meist schon nach der ersten Aktion ein.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 1. Klasse | Schullandheim | 0 km Euro 180,00
6 h Euro 330,00

3.10 Riedenburger Klangweg

Eln Horerlebnis fur Jung und Alt. Bei dieser Art von Spaziergang wurde die Natur
mit Gerduschen verbunden, die wir eigenstdandig erzeugen kénnen. Am Main-Donau-
Kanal finden wir sechs Stationen, fiinf weitere am Jachenhausener Berg. Auf diesem
Klangweg kénnen wir Tone auf verschiedene Art kennenlernen oder wir setzen
uns mit einem seltenen Summestein oder einer Klangbank auseinander. Auch fir
Rollstuhlfahrer geeignet.

9
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Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
ca.3 h ab 1. Klasse Schullandheim 4 km -
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3.11 Achtsamkeit fiir Kinder mit Musik und Bewegung

Kinder haben heute oft schon viele Termine, Leistungsdruck und dadurch Stress.
Unter diesen Bedingungen ist es schwer, mit sich selbst in Kontakt zu bleiben. Leicht
kénnen sie sich in den groRen Angeboten im Aulen oder in der digitalen Welt ablen-
ken und verlieren. Um diesen Selbstkontakt zu pflegen, braucht es immer wieder
Erfahrungen im sich spiiren und zu erleben, mit sich und der Welt zufrieden zu sein.
In Bewegung, im Lauschen und Gestalten mit verschiedenen Spielen, Ubungen und
Geschichten erleben die Kinder wieder tierferen Kontakt zu sich selbst und dann
im weiteren Schritt auch zu den Anderen und der Gruppe. Sie lernen den Umgang
mit den eigenen Geflihlen, erkennen und erfahren neue Strategien, mit ihnen um-
zugehen. Es gibt auch die Moglichkeit, auf einfache Konflikte einzugehen. Oder es
ist eine Gelegenheit, um in der freudigen Aufregung im Schullandheim mal zur Ruhe

zu kommen.
Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 180,00

3.12 Wir bauen einen Nistkasten

Jedes Kind erhalt von den Kursleitern einen Bausatz fiir einen Nistkasten.

An verschiedenen Stationen, die die Kinder durchlaufen, werden die Holzer zuge-
schnitten und zusammengenagelt. Mit der Festlegung des Durchmessers fiir das Ein-
flugloch legen die Kinder selbst fest, fiir welche Vogel ihr Haus spater als Nistplatz
geeignet sein soll. Wer mochte, kann sein Haus auch noch bemalen. Zum Schluss
nehmen die Kinder ihre Vogelhduschen mit nach Hause, wo sie hoffentlich einen

Platz im Garten und bald Bewohner finden werden.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1 Tag ab 4. Klasse Schullandheim 0 km Euro 27,00

Hinweis: Mindestumsatz pro Klasse: Euro 540,00.
Weitere Infos unter www.simply-outdoor.de.

3.13 Landart

In unserer Umgebung scheint uns alles bereits bekannt? Wir begeben uns mit offenen
Augen nach drauRen und lassen durch Erkundungen der Umwelt neuen Ideen ent-
stehen. Wir nehmen alles genau unter die Lupe, Steine, Aste, Samen und dann in
die Hand. Was zunachst klein beginnt, wird wahrend des Arbeitens gerne eine
wachsende Idee. Zum Abschluss unseres Gestaltens gehen wir durch die von uns
erschaffene Ausstellung.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten
3h ab 1. Klasse Schullandheim 0 km Euro 190,00
6 h Euro 340,00
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4. Theater und Zirkus

4.1 Zirkuskiinste - Schnupperkurs

In diesem Workshop ndhern wir uns spielerisch den Zirkuskiinsten. Nach einem froh-
lichen Warm up erfahren wir allerlei Tricks und Kniffe bei Tellerdrehen, Jonglage,

Akrobatik, auf Stelzen gehen, ... Die Freude an der Bewegung steht im Mittelpunkt,
gleichzeitig werden Konzentration, gegenseitiges Vertrauen, Gleichgewichtssinn

und Koordination gefordert.

4.2 Zirkuskiinste - Artist/in in einem Tag

Wir werden uns in diesem Kurs spielerisch mit Tellerdrehen, Jonglage, Akrobatik,
auf Stelzen gehen und Clownerie beschdftigen. Am Nachmittag werden mit dem
Erlernten kleine Nummern erarbeitet. Die Freude an der Bewegung steht im Mittel-
punkt, gleichzeitig werden Konzentration, gegenseitiges Vertrauen, Gleichgewichts-
sinn und Koordination gefordert.

4.3 Clown-Theater

Der Clown ist wundervoll neugierig und spontan. Der Clown spielt ganzkérperlich
und ausgelassen kindlich. Seine rote Nase ist die kleinste Maske der Welt. Mit viel
Spal entdecken wir unseren Clown und erspielen uns einige Clownszenen. Am Ende
des Tages steht eine kleine Clown-Theater Auffiihrung.

4.4 Schauspielwerkstatt ,,Schau - und dann spiel!

SCHAUEN und SPIELEN wollen wir - mit allen Sinnen, mit unserem Kérper, mit unse-
ren Gefliihlen und vor allem: GEMEINSAM mit den anderen.

Wir probieren verschiedene theatrale Mittel aus, schauen uns Gefuihlszustande an,
entwickeln kleine Spiel-Szenen und werden am Ende erstaunt sein, welche Geschich-
ten in dieser Schulklasse schlummerten.

4.5 Impro-Theater

Text-Lernen war gestern. Beim Improtheater entsteht alles im Moment auf der
Biihne. Dafiir benétigt man eine gute Wahrnehmung fir die Mitspieler, ein grund-
legendes Verstandnis, wie Geschichten aufgebaut sind, und nicht zuletzt eine ge-

27



N
bayerisches.(\]'/|§'> Schullandheim Riedenburg
schullandheiml/> Theater und Zirkus

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

hérige Portion Mut. In Form spielerischer Ubungen werden diese Grundfertigkeiten
vermittelt. Am Ende des Tages steht eine kleine Impro-Theaterauffiihrung.

4.6 Theaterworkshop - Workshop Szenisches Lernen

Im Vordergrund dieses Workshops, der von ausgebildeten Theater-, Tanz- und
Musikpadagogen durchgefihrt wird, stehen prédventive Sequenzen zu Mobbing,
Gewalt oder Sexualitat sowie Schreibwerkstatten zur Textproduktion und thea-
trale Arbeit mit Gruppenchoreographien. Sowohl der zeitliche Umfang als auch
die thematische Ausrichtung konnen individuell auf die Klasse zugeschnitten
werden. AuRerdem gibt es die Moglichkeit zu Intensiv-Theaterworkshops, bei
denen innerhalb einer Projektwoche eine Prasentation erarbeitet wird.

4.7 Tanztheater

Im Mittelpunkt des Tanztheaters steht die Entdeckungslust mit dem eigenen Korper -
wir bewegen uns im Raum, verdndern den Raum und erschaffen gemeinsam Bewe-
gungsbilder. Wenn wir die groRe Bewegungsvielfalt erkundet haben, geht es an-
schlieRend darum, aus den Bausteinen kleine Geschichten zu erzdhlen. Alle Teil-
nehmenden kénnen sich auch als Regisseur:in bzw. Choreograf:in ausprobieren
und so erleben, wie aus Bewegung sinnliche Momente kreiert werden kdnnen.

4.8 Sockentheater

Zur Abwechslung kommt mal die Socke auf die Hand und wir damit ins Theaterspiel.
Im ersten Teil des Workshops bauen wir uns eine Figur, vielleicht ein Monster, eine
Fee oder ein seltsames Tierchen. Fantasievolle Kreaturen und schrage Gestalten wer-
den entstehen. Mit ihrem Platz auf der Hand und unseren Stimmen erwachen sie zum
Leben. Wir kreieren kleine Szenen, in denen ihr euch als Spieler:innen erleben durft.
Freut euch auf farbiges Ausprobieren, Platz fiir wilde Ideen und groRe Spinnereien.

4.9 Clownerie

In der Welt des Clowns und der Clownin herrscht Freiheit und Freude. Wir kdnnen
uns diese Figur iiberwerfen und damit in herrliches Spielen geraten. Nach einigen
Ubungen, die uns den Ausdruck von Korper und Gesicht der humorvollen Figur nahe-
legen, werden wir kleine Szenen und Nummern entwickeln, mit denen wir uns ge-
genseitig zum Lachen bringen.

N
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5. Demokratieforderung

Das Schullandheim Riedenburg ist mehrWERT Demokratie-Standort.
Es konnen zum Beispiel folgende Themen angeboten werden:

- Demokratische Werte und Grundlagen

- Zivilcourage

- Freiheit und Sicherheit in der Demokratie
- Aufgeklarter Patriotismus

- Kommunalpolitik

- Landespolitik

- Europa

- Begegnung mit Politiker/innen

- Partizipation in der Demokratie

- Engagement und Protest in der Demokratie
- Extremismus und Fundamentalismus

- Antisemitismus

- Fake News

- Medien und Pressearbeit

- Demokratie und Okologie

- Demokratie braucht Inklusion

- Argumentationstraining

- Kommunikations- und Teamkompetenz

Es konnen Wochenkurse, Halbwochenkurse oder Praxistage durchgefiihrt werden.
Die Preise richten sich nach dem jeweiligen Programm.

Dieses Bildungsangebot wird bezuschusst.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mehrwert-demokratie.de
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6. Naturwissenschaften

6.1 MINT im Schullandheim - Themenschwerpunkt Robotik

Ergdnzend zum Unterricht in der Schule erweitern die Schiilerinnen und Schiiler im
Rahmen eines intensiven Wochenprogrammes ihre MINT-Kompetenzen und erwer-
ben Basisqualifikationen zur beruflichen Orientierung.

Im Zuge eines Wochenaufenthaltes im Schullandheim sollen die jungen Menschen
Roboter als faszinierende Forschungsobjekte kennenlernen. Dies geschieht auf un-
terschiedliche Weise:

- In der Orientierungsphase (5. und 6. Jahrgangsstufe) werden MINT-Module mit
Inhalten kombiniert, die berufswahl- und ausbildungsrelevante Kompetenzen
anbahnen.

- In der Profilierungsphase (7. bis 9. Jahrgangsstufe) liegt der thematische Schwer-
punkt in enger Verbindung mit berufsorientierenden Themen und dem Erwerb
von Schliisselkompetenzen.

Jahrgangsstufe | Ort Entfernung | Anzahl Teiln. | Kosten p. P.
5.- 9. Klasse Schullandheim | 0 km 1 Klasse nach Rick-
sprache
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Moglicher Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vormittag Anreise Modul 1 Modul 4 Reflexion
9.00 - Sensor- Vertieftes Pro- Abreise
12.00 Uhr einsatz grammieren
Nachmittag ~ Modul 1
14.00 - Konstruk- Wettbewerb Teamtraining Modul 5
17.30 Uhr tionsgrund- Exkursion

lagen

Modul 2

Program-

miergrund-

lagen
Abend Sieger-
19.00 - ehrung
20.30 Uhr

Die Module Exploring-Space, Robo-Basic und Robo-Sports kénnen auch einzeln
gebucht werden.
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7. Heimat- und Sachunterricht

7.1 Schloss Prunn

In imposanter Lage, hoch tber dem idyllischen Altmuhltal, befindet sich das Schloss
Prunn. Grundmauern und Burgfried stammen noch aus dem 12. Jahrhundert. Hier
wurde auch eine Handschrift des beriihmten Nibelungenliedes gefunden. Die Raume
sind mit historischem Mobiliar, Gemdlden und Gobelins ausgestattet. Im Rahmen
einer spannenden und zugleich kostenlosen Fiihrung werden Einblicke in das mittel-
alterliche Leben gewadhrt.

Dauer Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.3/4 h Prunn ca. 4 km - April-Oktober

tgl. 9.00-17.00 Uhr
November-Marz

tgl. 10.00-15.30 Uhr
auler Montags

Hinweis: Es besteht die Mdglichkeit, eine attraktive Wanderung (einfach ca. 4 km) vom Schul-
landheim bis zur Burg zu unternehmen, siehe Seite 36.
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7.2 Dinosaurier-Park Denkendorf - Brachiosaurus, Spinosaurus,
Therizinosaurus im Altmiihltal

Selbst forschen, ausgraben und im Sand nach versteinerten Haifischzahnen suchen.

Ein Dinosaurierskelett freilegen, Dinos anmalen, Kristallgeoden klopfen oder beim

BogenschieRen die eigenen Fahigkeiten unter Beweis stellen. All das ist moglich

im Dinosaurier-Park Altmuhltal.

Zudem vermitteln interaktive Fiihrungen alles Wissenswerte tiber die Giganten aus

der Urzeit. Echte Dinosaurierfunde und Fossilien werden im Ausstellungsgebaude

gezeigt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Eintrittspreis

wahlweise 2.-8. Klasse | Denkendorf 20 km Kinder

1/2 oder Euro 8,50

1 Tag Erwachsene
Euro 19,50
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7.3 Befreiungshalle Kelheim

Hoch auf dem Michelsberg steht die Befreiungshalle. Der monumentale Rundbau,
im Auftrag von Koénig Ludwig I. von Bayern errichtet, erinnert an die Befreiungs-
kriege gegen Napoleon. Unter anderem sind 34 Siegesgottinnen zu besichtigen.

Besichtigungsd. Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten

ca.1lh Kelheim 9 km — April-September
9.00-18.00 Uhr
Oktober-Marz

9.00-16.00 Uhr

Hinweis: Es besteht die Moglichkeit einer Flihrung. Hierfiir fallen Kosten pro Klasse
von Euro 42,00 an. Buchung liber das Schullandheimwerk.

7.4 Kloster Weltenburg und Asamkirche

Die Benediktiner-Abtei Weltenburg, das alteste Kloster Bayerns, wurde um 600 n.
Chr. von Columbaner-Monchen gegriindet. Als besondere Sehenswirdigkeit gilt
die wunderbare Barockkirche, ein Werk der Gebriider Asam. Diese barocke Kostbar-
keit wurde zwischen 1716 und 1751 geschaffen. In phanomenalen Licht-Schatten-
Effekten zeigt sie den Weg des Christen zum Himmel. Bei einer Flihrung (Dauer
ca. 30 min.) erfahren die Kinder vieles tiber das Bauwerk. Dartiber hinaus kénnen
Fragen zum Klosterleben gestellt werden. Bei einem Besuch des neu eroffneten
Infozentrums im alten Felsenkeller der Brauerei wird anhand von Schautafeln und
Museumsvitrinen tber 1400-jahrige Geschichte des Klosters anschaulich ge-
macht. In einem Nebenraum ist der Flusslauf der Donau nachgebildet und in einer
Diapanorama-Show erfdahrt der interessierte Gast Wissenswertes ber Flora und

34



o\ )
Schullandheim Riedenburg bayerisches( g
Heimat- und Sachunterricht schullandheiml/’|>

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

Fauna des Donaudurchbruchs. Ein rund 20 Minuten umfassender Film gewahrt
einen Einblick in das Leben und Arbeiten der Monche von heute. Der Besuch des
Klosters kann gut mit einer kleinen Wanderung (ca. 30 min.) zu dem Rémerkastell
auf dem Frauenberg verbunden werden. Eine Anreise per Boot durch den Donau-
durchbruch rundet den Ausflug zum Kloster Weltenburg optimal ab.

Fihrungsdauer Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.3 h Welten- 20 km Kirche m. | tdglich von
burg Flihrung 9.00-11.00 Uhr +
Euro 1,50 | 12.00-17.00 Uhr

Hinweis: Kirchenfiihrung bitte im Vorfeld buchen (Tel. 09441/204-136). Beim Besuch des Info-
zentrums sind zusatzlich Euro 1,50 Eintritt zu entrichten.

7.5 Falknerei Rosenburg - Die Konige der Liifte in freiem Flug

Wahrend der Flugschau sind die anmutigen Flugkiinste verschiedener Greifvogel
vor der malerischen Kulisse einer mittelalterlichen Burganlage zu bewundern. Vor
oder nach der Flugschau besteht die Moglichkeit, bei einem Rundgang lber das
Burggelande die Greifvogel aus nachster Nahe kennen zu lernen. In dem Burgmu-
seum kann man das Wissen Uber die Falknerei vertiefen.

Dauer Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.1,5h Rieden- ca. 4 km Euro 5,00 | Marz-Oktober
burg tgl. 10.00-17.00 Uhr

auBer Montag
Flugvorfiihrungen
je 11.00 u. 15.00 Uhr
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7.6 Tropfsteinhohle Schulerloch bei Kelheim

Neben groRen Hallen und ungewohnlichen Tropfsteinformationen, ist zweifelsohne
die Hauptattraktion der ,Becherstalagmit®. Ein etwa ein Meter breiter Bodenzapfen,
in dessen Mitte sich ein kreisrundes Sinterbecken mit glasklarem Wasser befindet.
Alle paar Sekunden féllt ein Wassertropfen von oben herab, wodurch die Natur ein
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2

B cinzigartiges Gebilde schuf, das von keiner anderen Héhle der Welt bekannt ist.

Dauer Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten

ca.0,5h zwischen ca. 10 km Euro 4,00 | April-Oktober
Essing u. Euro 6,50 | tgl. 10.00-16.00 Uhr
Kelheim Lehrkrafte

36



9
o
o
A
c
]

2

i

9
o
o
P
c
]

2

i

Schullandheim Riedenburg bayerisches.( Y
Heimat- und Sachunterricht schullandheim| |

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

7.7 Waffen- Huf- und Hammerschmiede Hexenagger

Norbert und Wilhelmine Huber zeigen eine alte, mit Wasserkraft betriebene Eisen-
hammerschmiede, die schon im 14. Jahrhundert nachgewiesen ist. Im Rahmen der
Flihrung wird auch ein Schauschmieden veranstaltet.

Dauer Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten
ca.3/4h Hexen- ca. 7,5 km Euro 1,50 | nach Vereinbarung
agger

7.8 Badesee Sankt Agatha

Der wunderschon gelegene Badesee Sankt Agatha See bietet hervorragende Frei-
zeitmoglichkeiten und ladt neben Schwimmen auch zum Volleyballspielen ein. In
der Nédhe befindet sich die Sommerrodelbahn Altmiihlbob (siehe 7.10).

Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten

Riedenburg, Haidhof ca. 6 km = frei zuganglich
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7.9 Sommerrodelbahn Altmiihlbob

-g Ein Kreisel, hohe Steilkurven und zahlreiche ,Jumps" machen die Talfahrt auf der
I Sommerrodelbahn zum Erlebnis. Die Schlitten laufen spurgefiihrt und véllig sicher
il auf Edelstahlrohren. Die Rodelbahn befindet sich in der Nahe vom Badesee Sankt
i..%’ Agatha (siehe 7.9).
Ort Entfernung Preise Offnungszeiten
Riedenburg, | ca. 6 km gestaffelte Preise, siehe April-Oktober
Haidhof www.altmuehlbob.com tgl. 10.00-17.30 Uhr

7.10 Erlebnisbad Keldorado

% Das Keldorado bietet beste Moglichkeiten flir einen vergniiglichen WasserspaR.
2

c

< Ort Entfernung Eintritt Offnungszeiten

= Kelheim ca. 18 km je nach Dauer, tgl. 9.00-20.00 Uhr

Schulklassen erhalten
eine ErmaRigung

7.11 Vogel- und Tierpark Abensberg

% Lama, Kanguru, Minipferde, Schafe sowie eine Vielzahl verschiedener Vogel -
(28 vom Greifvogel bis zum kleinen Exoten - und noch allerlei anderes ,Getier* war-
ISl ten darauf, entdeckt zu werden.
i.%’ Von Marz-Oktober taglich von 9.00 -16.00 Uhr geoffnet.
Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten p. P.
1/2 Tag ab 1. Klasse | Abensberg 35 km Euro 4,00
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7.12 Ausflug nach Regensburg
Regensburg, das auf eine tiber 2000 Jahre alte Geschichte zurtickblicken kann, bie-
tet den Besuchern zahlreiche Sehenswirdigkeiten, Museen, Denkmaler (Giber 1000
Stiick), Kirchen, Cafes... Nicht umsonst ist diese Stadt als UNESCO-Weltkulturerbe
ausgezeichnet worden.
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Besichtigungsd.

Ort

Entfernung

Eintritt

Offnungszeit

ca. 1 Tag

Regensburg

ca. 40 km

Hinweis: Zahlreiche themenbezogene Fiihrungen sind moglich, ndhere Informationen tGber
die Tourist Info Regensburg Tel: 0941/507-4410, www.regensburg.de.
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7.13 Bei Feuersteins zu Hause - Gebrauchsgegenstiande nachgebaut

Nach einem Blick auf Alltagsgegenstande aus der Vorgeschichte und der Erklarung
ihrer jeweiligen Funktion fertigen die Schiiler/innen eigenhdndig verschiedene
Objekte (z. B. TongefdRe, Steinbeile, Lederbeutel...).

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00+
Euro 4,00 p. P.
fur Material

7.14 Ratselvolle Bilder und Zeichen: Hohlenmalerei nachgeahmt

Die Malerei ist die kinstlerische Technik, die uns bildhafte Vorstellungen der
steinzeitlichen Lebenswelt bietet. Tiere standen dabei thematisch im Mittelpunkt.
Motive der Hohlen- oder Steinmalerei nachzuahmen, ist Inhalt des Workshops.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 4,00 p. P.
fur Material
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7.15 Schon und stark - Schmuck und Amulette nachgeformt

Aus Naturmaterialien wie Knochen, edlen Steinen bis hin zu Gold wurden fiir vor-
geschichtliche Frauen Schmuckstiicke gefertigt. Unheil abwehrende oder Gliick
bringende Amulette begleiteten die Mdanner. Angeregt durch Originale formen die
Schiiler/innen eigenen Schmuck und Talismane.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 3,00 p. P.
fur Material

7.16 Antike Mode und Spiele

Nach einer ausgiebigen Modenschau, in der die Gruppe in unterschiedliche Gewdnder
gekleidet, ein buntes Bild der romischen Gesellschaft bietet, geht’s ans Spielen:
Romische Spiele sind spannend und die Palette der heute nicht mehr bekannten
Freizeitbeschaftigungen ist vielfdltig. Im Rahmen des Workshops wird auch ein
romisches Spiel zum Mitnehmen selbst hergestellt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 2,00 p. P.
fur Material
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7.17 Romische Schreibstube
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Zuriickversetzt in eine antike Schreibstube beschaftigt sich die Klasse mit den
Techniken der Papyrus- und Pergamentherstellung, schreibt auf Wachstéafelchen,
spitzt Federkiele zu und bastelt selbst Schriftrollen oder fertigt Wachstafelchen
zum Mitnehmen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 3,00 p. P.
fur Material

7.18 Fresken - Poster der Antike
Die Besonderheit von Bildern lag friither nicht nur in der Motivwahl und in der
kiinstlerischen Gestaltung, sondern auch in der Herstellung selbst. Die Teilnehmer

mischen Farben und malen nach antiken Vorlagen.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 4,00 p. P.
fur Material
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7.19 Hohe Heroldskunst - mittelalterliche Wappen

Wappen zierten die Schilde der Ritter und lieRen deren Rang und Namen erkennen.
Als bildhafte Zeichen sind sie bis heute beliebt. Nach der Erkundung wichtiger
Regensburger und bayerischer Wappen gestalten die Schiiler/innen selbst Wappen
auf Pappe.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 4,00 p. P.
fir Material

7.20 Mittelalterliche Schreib- und Buchmalereiwerkstatt

Nach der Betrachtung einiger Handschriften werden wie in einer mittelalterlichen
Schreibstube die Farben selbst angemischt, die Federkiele zugespitzt und eine
Seite einer Prachthandschrift - mit Schreib- und Malvorlagen - nachgeahmt.

Dauer Klasse Ort Entfernung Kosten

2,5h ab 2. Klasse Schullandheim 0 km Euro 172,00 +
Euro 4,00 p. P.
fir Material
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Wanderungen

1 Wanderungen ausgehend vom Schullandheim

Die herrliche Juralandschaft rund um das Schullandheim ladt zum Wandern ein.
Detailliertes Kartenmaterial kann im Schullandheim entliehen werden.
Folgende Wanderungen sind besonders zu empfehlen:

- Wanderungen zum Schloss Prunn (einfach ca. 4 km, ca. 1-1,5 Stunden
Rundwanderung tiber Klammhohle und Buchleite ca. 10 km 2,5-3 Stunden).
Am Schloss Prunn besteht die Méglichkeit an einer kostenlosen Fiihrung
teilzunehmen (siehe Punkt 8.1).

- Fossiliensteinbruch Jachenhausen (einfach ca. 4,5 km, ca. 1-1,5 Stunden,
Rundwanderung tber Ried, Emmertal ca. 14 km 3,5 Stunden). Es sollte noch
mindestens eine Stunde Aufenthalt am Steinbruch zum Fossiliensammeln
eingeplant werden.

- Schloss Eggersberg iiber Ruine Tachenstein (einfach ca. 4,5 km, Rundwander-
weg Uber den Jagerfelsen ca. 11 km, ca. 2,5-3 Stunden).
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2 Drei - Burgen - Steig

Eine Wanderung entlang eines naturkundlichen/historischen Lehrpfades fiihrt an
den Ruinen Rabenstein und Tachenstein vorbei, die hoch Gber dem Altmuhltal auf
zwei Felsmassiven thronen. Auf dem Weg liegt auch die Rosenburg. Dort kann man
eine Falknerei besichtigen (siehe Programmpunkt 7.6).

Dauer Weglange Ort Entfernung | Schwierigkeitsgrad
ca.2 h ca. 5 km Riedenburg | 3 km mittel

3 Erlebnispfad Juralandschaft

Auf dem Erlebnispfad Juralandschaft erfahrt man Wissenswertes zu den verschiede-
nen Aspekten, die diese Gegend prdgen: Von der Entstehung des Kalkgesteins im
Jurameer Uber weltberiihmte Fossilienfunde bis hin zur Bedeutung der artenreichen
Trockenrasen. Der Weg fiihrt unter anderem an den Klausenhohlen vorbei, in denen
schon vor Urzeiten die Hohlenmenschen Unterschlupf gefunden haben. Ein beson-
derer Augenschmaus ist der Blautopf bei der Weihermiihle, eine Karstquelle mit
azurblauer Farbung.

Dauer Weglange Ort Entfernung | Schwierigkeitsgrad
ca.2 h ca. 5 km Riedenburg | 3 km leicht bis mittel
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4 Klausenkapelle - Grub - Rosenberg

Pilzreicher Mischwaldwanderweg mit einem Steilstiick in Serpentinenform, teils
schattig mit Ruhemaoglichkeiten. Wahrend der Wanderung ist eine schéne Vege-
tation zu beobachten: im Friihjahr blauer Enzian, im Herbst Silberdistel. Diese
Pflanzen sollten nicht gepflickt werden, sie sind geschiitzt und in der Natur am
schonsten. Weitere Besonderheiten: Klausenkapelle mit Tuffsteingrotte, Schloss
Rosenburg mit Falknereimuseum und Falkenhof mit Flugvorfiihrungen.

5 Katzensteig - Eggersberg

Abwechslungsreicher Weg mit kurzen Steilstiicken in standigem Wechsel durch
Wald und freie Flur, herrliche Ausblicke, teils Sonne-Schatten. Schloss Eggersberg
mit Anlage, Aussichtspunkt Kirchfelsen mit herrlichem Rundblick flussauf- und
abwarts, Hofmarkmuseum im Schloss Eggersberg und ,weiler Garten® im Schloss-
park.
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6 Jura-Hohenweg - Dieterzhofen

MaRig bis steile Auf- und Abstiege durch schattige Mischwalder, teils schone
Ausblicke auf das Tal. Der ,, Trimm-Dich-Pfad" bietet eine abwechslungsreiche
Sportmaoglichkeit.

7 Liebesleite - Emmertalergrund - Jachenhausen

Ausgedehnte Wanderwege mit maRigen Steigungen durch uriges, trockenes Seiten-
tal. Kurze Stiicke FahrstraRe, teils schattig. Der zauberhafte Mischwald bietet reichlich
Flora und Fauna.

8 Frauenstein - Dichterfelsen - Natur-Klamm - Einthal

Eine schattige Waldwanderung mit steilem Anstieg und maRigem Abstieg mit herr-
lichem Panorama-Rundblick vom ,Dichterfelsen”. Reizvoller Misch-, Hoch- und
Niederwald. Fir alle trittsicheren Wanderer ist ein Abstecher zur ,Klamm* mit urigem
Felsgebilde ein Erlebnis. Das sehenswerte Naturschutzgebiet besticht durch viel-
seitige Flora und Fauna.

9 Prunn - Schloss Prunn - Galgental

Abwechslungsreicher Weg mit Steilstiicken. Waldweg und Teilstiick FahrstraRe, teils
Sonne-Schatten. Schloss mit Anlage, Naturschutzgebiet ,Schloss Prunn®, ,Friedrichs-
ruh“-Felsendach am Jagersteig, besonders reizvolle Felsengebilde, herrliche Aus-
blicke, Kletterfelsen, uriges Tal mit Felsentor und Hohlen, Urgeschichtliches Felsen-
hausimuseum.

10 Rosskopfsteig

Romantischer, traumhafter Wald-Wiesen-Rundwanderweg liber einzigartige Heiden.
Mit Auf- und Abstiegen und herrlichen Panorama-Ausblicken.

Alle Wanderkarten sind bei Bedarf
im Schullandheim bei der Betriebs-
leitung hinterlegt.
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